
Tätertherapie  
und Sexualberatung

Systegra ist eine private psychotherapeutische Praxis.

Die Therapieräume befinden sich zentrumsnah in der 

Stuttgarter Innenstadt und sind sowohl mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln als auch mit PKW gut zu erreichen. 

Im Ostalbkreis wurde das Institut Systegra von der  

Kreisverwaltung beauftragt, Täterarbeit durchzuführen.  

Beratungsgespräche finden mittwochs im Landratsamt 

Aalen statt. Anfragen und Terminvereinbarungen über 

das Sekretariat Stuttgart.

Das Kooperationsprojekt „Therapie als Chance“  

mit dem Haus des Jugendrechts in Stuttgart hilft straf-

fälligen Jugendlichen, sich selbstwirksam zu erleben, 

Frustrationen auszuhalten, Disziplin zu entwickeln und 

nicht rückfällig zu werden.

Systegra

Institut für systemisch-integrative  

Beratung und Psychotherapie 

Hauptstätter Straße 53a

70178 Stuttgart

Telefon: 0711 6207073 

Mo., Di. und Do. von 13 bis 18 Uhr

info@systegra-stuttgart.de

www.systegra-stuttgart.de 
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und gutachtliche Stellungnahmen

www.systegra-stuttgart.de

Anne Lipps	 Seline Hermann
Psychotherapie 	 Psychotherapie
und Beratung	 und Beratung



 
Psychotherapie und Beratung 

•	 Bei Pornosucht

•	 Bei Sexsucht

•	 Bei pädophilen Gedanken und Neigungen

•	 Bei Sexual- und Gewaltdelikten

•	 Bei mangelnder Impulskontrolle

•	 Bei Missbrauchserfahrungen und Opfererlebnissen 

(Mobbing)

•	 Bei Beziehungs- und Familienproblemen

•	 Aufgrund richterlicher Auflagen

•	 Zur Aktivierung eigener Stärken / Selbsterfahrung

Auch während eines laufenden Ermittlungsverfahrens

 

Therapieansatz 

Therapie und Beratung basieren auf der Systemischen 

Theorie. Denk- und Handlungsmuster, die einer  

persönlichen Weiterentwicklung und der Lösung von 

Problemen entgegenstehen, werden aufgelöst und 

verändert. Opfer-Täter-Dynamiken, beispielsweise bei 

häuslicher Gewalt, werden ebenso wie Suchtkreisläufe 

(Pornosucht / Sexsucht) durchbrochen und Alternativen 

entwickelt. 

 
Settings

•	 Einzeltherapie

•	 Paargespräche

•	 Familientherapie (insbesondere bei sexuellen  

Übergriffen im häuslichen Umfeld)

•	 Gruppentherapie für Sexualstraftäter

Sexualpädagogik und  
Sexualtherapie für Jugendliche,

•	 die ihre sexuelle Ausrichtung noch nicht  

gefunden haben,

•	 die Fragen zu Ihrer sexuellen Orientierung  

und Identität haben,

•	 die Probleme mit ihrem Outing haben,

•	 die sich als queer empfinden,

•	 die sich mit Pornosucht und Cybersex  

auseinandersetzen wollen,

•	 die sexuell übergriffig waren und oder eine  

Sexualstraftat begangen haben

und ein Gespräch suchen.

 
 
 
 
 
 
 
Fachberatung und  
gutachtliche Stellungnahmen

Im Kontext Sexuelle Devianz, Sexuelle Delinquenz und 

Häusliche Gewalt

•	 Bei Kindeswohlgefährdungsfällen (Jugendämter)

•	 Bei Sorgerechts- und Umgangsfragen 

•	 In Strafverfahren / Jugendstrafverfahren

•	 Bei sexuellen Übergriffen zwischen Kindern und  

Jugendlichen in Jugendhilfeeinrichtungen


