SYSTEGRA

. . . . . Institut fir systemisch-integrative
Systegra ist eine private psychotherapeutische Praxis. Beratung und Psychotherapie

Die Therapieraume befinden sich zentrumsnah in der
Stuttgarter Innenstadt und sind sowohl mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln als auch mit PIKW gut zu erreichen.

Im Ostalbkreis wurde das Institut Systegra von der
KKreisverwaltung beauftragt, Taterarbeit durchzufthren.
Beratungsgesprache finden mittwochs im Landratsamt
Aalen statt. Anfragen und Terminvereinbarungen Uber
das SeRretariat Stuttgart.

Das KooperationsprojeRkt ,, Therapie als Chance”

mit dem Haus des Jugendrechts in Stuttgart hilft straf-
falligen Jugendlichen, sich selbstwirksam zu erleben,
Frustrationen auszuhalten, Disziplin zu entwickeln und
nicht ricRfallig zu werden.
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Psychotherapie und Beratung

» Bei Pornosucht

» Bei Sexsucht

» Bei padophilen Gedanken und Neigungen

» Bei Sexual- und GewaltdelikRten

» Bei mangelnder Impulskontrolle

» Bei Missbrauchserfahrungen und Opfererlebnissen
(Mobbing)

» Bei Beziehungs- und Familienproblemen

« Aufgrund richterlicher Auflagen

« Zur ARtivierung eigener Starken / Selbsterfahrung

Auch wahrend eines laufenden Ermittlungsverfahrens

Therapieansatz

Therapie und Beratung basieren auf der Systemischen
Theorie. Denk- und Handlungsmuster, die einer
personlichen Weiterentwicklung und der Losung von
Problemen entgegenstehen, werden aufgelost und
verandert. Opfer-Tater-Dynamiken, beispielsweise bei
hauslicher Gewalt, werden ebenso wie SuchtRreislaufe
(Pornosucht / Sexsucht) durchbrochen und Alternativen
entwickelt.

Settings

» Einzeltherapie

» Paargesprache

» Familientherapie (insbesondere bei sexuellen
Ubergriffen im hauslichen Umfeld)

« Gruppentherapie fur Sexualstraftater

Sexualpadagogik und
Sexualtherapie fur Jugendliche,

« die ihre sexuelle Ausrichtung noch nicht
gefunden haben,

« die Fragen zu lhrer sexuellen Orientierung
und ldentitat haben,

» die Probleme mit ihrem Outing haben,

« die sich als queer empfinden,

« die sich mit Pornosucht und Cybersex
auseinandersetzen wollen,

- die sexuell Ubergriffig waren und oder eine
Sexualstraftat begangen haben

und ein Gesprach suchen.

Fachberatung und
gutachtliche Stellungnahmen

Im Kontext Sexuelle Devianz, Sexuelle Delinquenz und
Hausliche Gewalt

» Bei Kindeswohlgefahrdungsfallen (Jugendamter)

» Bei Sorgerechts- und Umgangsfragen

« In Strafverfahren / Jugendstrafverfahren

. Bei sexuellen Ubergriffen zwischen Kindern und
Jugendlichen in Jugendhilfeeinrichtungen




